Checkliste fur Wanderer

zum Ausdrucken

Apotheke

Bergschuhe

Binden/Tampons (?)

Biwaksack

evtl. Kocher, Kochgeschirr, Brennstoff, Streichhodlzer
Fleecejacke oder -Pullover

Fotoapparat, Filme
Funktionsunterwasche

Halstuch/Schal

Héhenmesser

HUft- und Brustgurt oder Kombigurt

Hut, Miutze, Kappe

Hlttenschlafsack

Kamm/Burste

Klettersteigset (falls man in solchen Gegenden unterwegs ist)
Kompass/Gps

Kontaktlinsenmittel

Rasierzeug

Reisewecker

Rucksack ca.30-40 |

Rucksackregenhille

Sandalen oder leichte Schuhe filir abends
Seidenschlafsack

Shampoo und/oder Duschgel (kleine Packung)
Shorts

Sonnenbrille

Tape, Klebband

Taschenlampe

Taschenmesser

Teller, Tasse, Besteck

Trekkinghose

Wander-/ Reiseflihrer

Wanderkarten

Wandersocken

Wanderstdcke

Wasch-/Spilmittel

Wasserflasche oder -beutel

Wetterfeste Jacke

ZahnbUrste und -pasta
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